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                         URBAN LIFE
Chorégraphié par A.T. Joven

Niveau : Débutant

Danse en ligne : 32 comptes, 2 murs

Musique: Better Life” by Keith Urban – 106 BPM “Be Here”,

Départ : Après le 16ème compte

 1-8 2 Walks, Shuffle Forward, Left Rock Step, Recover, Left Coaster Step

1 – 2 2 pas (D-G) en avant

3 & 4 Pas chassé (D-G-D) en avant

5 – 6 Pas G (rock) en avant, revenir sur D

7 & 8 Pas G (sur la plante) en arrière, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G en avant

 9-16 Step Forward, ½ Turn Left, Cross Rock, Side Shuffle, Left Rock Step Back, Recover

1 – 2 Pas D en avant, ½ tour à gauche (6h) et poids du corps sur G

3 – 4 Pas D (rock) croisé devant G, revenir sur G

5 & 6 Pas chassé (D-G-D) à droite

7 – 8 Pas G (rock) en arrière, revenir sur D

 17-24 Side Shuffle, Right Rock Back, Recover, Step-Touch Twice

1 & 2 Pas chassé (G-D-G) à gauche

3 – 4 Pas D (rock) en arrière, revenir sur G

5 – 6 Pas D à droite, toucher G à côté de D

7 – 8 Pas G à gauche, toucher D à côté de G

25-32 Shuffle Backward, Left Coaster Step, Right Kick Ball Step Twice

1 & 2 Pas chassé (D-G-D) en arrière

3 & 4 Pas G (sur la plante) en arrière, pas D (sur la plante) à côté de G, pas G en avant

5 & 6 Kick D devant, pas D (sur la plante) à côté de gauche, pas G en avant

7 & 8 Kick D devant, pas D (sur la plante) à côté de gauche, pas G en avant

Note: Il existe d’autres chorégraphies dansées sur cette musique de niveau supérieur. La plus

souvent pratiquée se nomme “Better Life”, chorégraphiée par Peter Metelnick, niveau

Intermédiaire, 4 murs 48 temps.
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